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IHosicHUTeIbHAS 3ANUCKA

Tanen siBJIsI€TCSA MHOTOTPAHHBIM UHCTPYMEHTOM KOMILIEKCHOTO BO3/IEMCTBUS Ha
JUYHOCTh peOCHKA:
- CnocoOCTBYeT pa3BUTHUIO MBIIIIEYHON BBIPA3UTEIBHOCTH TeNa; POPMUPYET
burypy 1 ocaHky;
- YcrpaHsier He1oCTaTKU (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS;
- YKpeIuiseT 310pOBbe;
- @opMupyeT BbIpa3UTEIIbHbIC IBH)KEHUECKHUE IAHHBIE, YMEHHE JIETKO, TPAI[MO3HO
Y KOOPAUHUPOBAHO TaHIIEBATh, a TAK:KE OPUEHTUPOBATHCSI B OTPAHUYECHHOM
CIIEHUYECKOM IIPOCTPAHCTRE;
- BocrmteiBaeT 00111y10 My3bIKabHYIO KYJIBTYPY, Pa3BUBACT CIYX, TEMIIOMETPO-
PUTM, 3HAHUE TTPOCTHIX MY3BIKAIBHBIX (POPM, CTHIIS M XapaKTepa MpOU3BEACHMUS;
- [ImacTryeckumu cpeaCcTBAMU U MUMHUKOW BBIPa)KaeT Pa3HOOOPA3HYIO TaMMy
YyBCTB M HACTPOECHU;
- ®opMHUpYET JIMYHOCTHBIE KAUECTBA: CHITY, BRIHOCIHUBOCTb, CMEIIOCTh, BOJIIO,
JIOBKOCTb, TPYA0JII00UE, YIIOPCTBO U LIETICYCTPEMIICHHOCTH;
- Pa3BuBaeT TBOopUeckue cioCOOHOCTH JieTel (BHUMAaHUE, MBIILICHNUE,
BOOOpaxeHue, paHTa3uio), CiocoOCTBYET aKTUBHOMY MO3HAHUIO OKPYKaroeh
JEATEIIbHOCTH;
- BocnurthiBaeT KOMMYyHUKATHUBHBIE CIIOCOOHOCTH JETEH, pa3BUBAET YYBCTBO
«JIOKTS TapTHEPa, IPYNIOBOT0, KOJUIEKTUBHOTO «aHCAMOJIEBOT0» JIEHCTBUSI.
Takum 00pa3om, UMEHHO ATU (PYHKIIMOHATIBHBIE OCOOCHHOCTH XOpeorpaduu
OMPENIEIIAIOT aKTYalIbHOCTh U BOCTPEOOBAHHOCTH IAHHOTO BUJIa UCKYCCTBA B
CUCTEME JIONIOJTHUTEILHOTO 00pa3oBanus AeTeil. O0yueHue TaHaM TpedyeT
JIOCTATOYHOU (pu3nueckoi moAroToBku. K 5 romam y pebeHka yxe pa3BUTHI BCe
OCHOBHBIE JIBUKEHUSI, TOITOMY B aHCAMOJIb MPUHUMAIOTCS JETH JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa. Beaymmm BUIOM J€ATEIBHOCTA B 3TOM BO3pacTe SABJISIETCS UTpa,
CJIeI0BATEIbHO, COJIEPAKAHNE MPOTPAMMBI IOCTPOEHO HA UTPOBBIX IPUEMAX.

Hean: ®opmupoBaHue 3HaHUN B 00J1acTH XOpeorpaduuecKon KyIbTyphl,
pPa3BUTHE XyI0KECTBEHHO-TBOPUYECKHUX CITIOCOOHOCTEN CPEeICTBAMHU PUTMHUKH.
3amaum: 1. OBnageBaTh MNPOCTEUIIMMHU SJIEMEHTAMU MY3bIKAIBHOM T'PaMOTHI
4yepe3 JBKEHUE, pPUTMUYHBIE PUCYHKH, XJIONIKH, IPUTOIIHI.

2. @opmupoBaTh MNPABUIBHYIO OCAHKY, YKPEIUISTh CYCTaBHO-IABUTATEIbHBIA U
CBSA30UHBIM  ammapar, pa3BUBaTh  NPUPOAHBICE  (PU3WYECKUE  JIaHHBIE,
KOPPEKTUPOBATh OIIOPHO-ABUIATENBHBIN aImapar.

3. TlosranHO oOBNaeBaTh JETbMHU KaXKJIOM BO3PACTHOW TpymIibl (IO HPUHIUITY
HapacTawlIero HHTEpeca) PUTMUKOM, OCHOBAMU HapOJIHO-CLIIEHHYECKOTO TaHIA C
AJIIEMEHTaMH CBOOOIHOM MJIACTUKH B UTPOBOI, 00pa3HO-aCCOIMATUBHOM,

2 SMOILIMOHAJIbHOW (opMe C OmMopoill Ha COJAEpI)KATEIbHBIA M BBIPA3UTEIBHBIN
MY3bIKaJIbHBIN MaTepHrall.



4. Pa3BuBaTh OCHOBBI MY3BIKaJbHOW KYJIbTYpbl, TAaHUEBAJIbHOCTH, APTHUCTU3MA,
HMOIIMOHANIBHON  cdepbl, KOOpJIMHALMU  XOpEeorpapuuecKkux  JIBUKEHUH,
VCIIOJTHUTEIbCKUX YMEHUIN U HABBIKOB.

5. Pa3BuBaTh 3JieMEHTapHbIC MPOCTPAHCTBEHHBIC MPEACTABICHUS; OPUEHTALIUIO
JeTeid B OrPaHUYEHHOM CIEHMYECKOM MPOCTPAHCTBE, B KOMIIO3UI[MOHHBIX
MEPECTPOCHUSAX TaHIIEBATbHBIX PUCYHKOB-(PUTYD.

6. dopMupoBaTh U COBEPIICHCTBOBATh KOMMYHHUKATHBHOE MEXIMIHOCTHOE
oOmeHNe(«UCTIOTHUTEIb-TICIAr 0T, KITapTHEP-TTapTHEPIIAY», KyIaC THHUK-
aHcamOJIby).

7. Pa3BuBaTh pEMpOAyKTHBHOE W MPOAYKTHBHOE BOOOpakeHHE, (aHTa3MIo,
TBOPYECTBO, HAIJAAHO-00pa3HOE aCCOLMATHUBHOE MBILIUIEHHE, CaMOCTOATEIbHOE
XYZ0’)KECTBEHHOE OCMBICIIEHHE XOpEOorpahuuecKkoro MmaTepuana.

Pexum yueOHBIX 3aHATHI (KOJMYECTBO YaCOB B HEJIEIIO U B TOJT)

3aHsaTUs NMPOBOASTCS B rpynnax 1 pa3 B Hepelnto 1o 45 muHyT. B koHIIEe yueOHOrO
rojia 00yvaromuecs mpoxXosT MPOMEKYTOUHYIO aTTECTAIIMIO Ha OTKPBITOM YPOKE,
r7ie MOKa3bIBAIOT CBOM HABBIKKM M YMEHHUs 10 TemaM roja. B koHile yuebHOro roga
BOCIIUTAaHHUKH CAAIOT 3a4€T B (hopMe KIIacC-KOHIEpTa.

Kon-Bo yacos
B Hepgento 1

Brog, 34

Y4yeOHO-TEeMATHYECCKHUH TIJIAH.

Ne Tema Teopua | Mpaktuka | Ob6uwee

n/n KON-BO

yacos
1 Komrmuiekc urpoBoil pUTMUKH 1 5 6
2 WrpoBoil cTpelunHr 1 5 6
3 OcCHOBBI TaHIIa 1 5 6
4 Pucynox Tanma 1 5 6
5 TanneBaibHBIE TIOEI 2 8 10
Hroro: 6 18 34
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Conepskanue Kypca.
Urposas putmuka.
Kowmrekc urpoBoit puTMUKH «MBbI IOMIEM CETOIHS B JIEC, MOJTHBIA CKa30YHBIX
qy/aec».
JIBrxenus pyk («Ilytanunay, «Jloronsmnoukmny, « Kannaay).
Urpa «3BepylIku — HABOCTPUTE YILIKWY.
Urpel Ha BHUMaHuE «YuyuTenbHuLay, «Caenai stak, caenam tak», «BopaBo —
BJICBOY.
HrpoBout CTpe4nHT.
YupakHeHHs Ha YKPEIIJICHUE MBI CITUHBI U OPIOITHOTO Tpecca IMMyTeM poruda
Hazand: «3mesnn, «Komeukay, «Kauenny, «Kopabmuky, «Ky3Hedunk.
VYhpakHeHHs Ha YKPEIJICHWE MBIIII] CITIMHBI U OPIOLTHOTO IIpecca MyTeM HaKJIOHa
Brepen: «Kamxkkay, «I'opkay, «Ctpaycy, «Hepenaxay, «Betoukay.
YpaxHEeHHs Ha YKPEIUIEHUE MO3BOHOYHHUKA MMyTEM ITOBOPOTOB TYJIOBUIIA U
HAKJIOHOB €r0 B CTOPOHBI: «Mopckas 3Be31a», «Mecsany, «MastHuk», «Opemek»,
«JIncmukay.
VYhpakHeHHs Ha YKPEIJICHHEe MBIIII] Ta30BOro mosca, oeaep, Hor: «baboukay,
«Enoukay, «Kydok», «3aituuk», «Bemocumneny.
YrpakHeHHs Ha YKPEIUIEHHE U pa3BUTHE CTOIL: «Jlomankay, «['ycenunay.
VYnpaxxHeHus Ha YKPEIUIEHUE MBI TiedeBoro nosica: «lluenkay, «MenbHuia.
VYnpaxHeHHs Ha YIIPaKHEHUS U1l TPEHUPOBKH paBHOBECHS: «AUCTY, «Llammsy»,
«Ilerymox», «Jlactoukay.
JlononxuTenbHble ynpaxkHeHus: «bepeskay, «['pedub».
OCHOBHI TaHIIA.
[Iaru:
OBITOBOM,
TaHIICBAJIbHBIN JISTKUHU IIar' C HOCKA,
Ha MOJIyNaJibllax,
JICTKUM O€T,
1Iar ¢ MoJCKOKOM,
OOKOBOM MOJCKOK — raJIoll,
Oer Jerkui ¢ OTTATHBAHHUEM HOCKOB;

[TocranoBka Kopmyca

ITo3uium Hor: I-s, VI-a

[ToaroroBka K M3y4eHHUIO MO3ULUN PYK
3TI0A «BO3ayIIHbII map»
TaHueBanbHbIE MOJOKEHUS PYK:

Ha rosce,

3a 1000YKY,

3a CIIMHOM,

HAa M05ICE B KyJIAUKax.

[Tonynpucsaanus (demie plie) mo VI no3uniuu, I mozunum
BeinBmkenne Horu ( battement - tendu):



9.

Bepen no VI nmosunuu,
B CTOpOHY 110 | mo3unuu.

[ToaseMm Ha nonynanbisl (releve) mo VI mo3uniun

10.To ke B coueTaHUU C I/IPUCITAHUSIMHU
11.ITperxku (allegro) saute mo VI mozummu.

©CoNohwNE

PucyHok Tanua.
Pucynoxk tanua «Kpyr»:
JIBWKEHHS 110 TuHuK TaHua. Urpa «Yace;
JIBUKEHHE B KpYT, U3 Kpyra. Urpa «HanyBana koiika mapy.
Pucynoxk tanua «JIuansy.
Pucynok Tanna «Kononnay.
PucyHnok Tanua «3Menka»:
Urpa «3meiikay;
Tanen « MbluHas UCTOPHUSD (BBIXOJT HAa TAHEI] «3MEUKOI»).
. Pucynok tanna «Croupainby»

10 Urpa «Kiybouek».
11.CBo60IHOE pa3MeleHre B 3aJe.
12.Urpa «["opommHb.

TaHIeBaLHBIE DTIOJIEL.

DneMeHTapHbIe (OPMBI TaHIIEBAILHON UMITPOBU3AIINH,

CamocTOsITeIbHOE COUMHEHUE Xopeorpaduyeckoro ¢pparMeHTa Ha MpejiaracMyro
MeJIaroroM TEMY .

TaHueBaabHbIe HOMEPA(ITIOIBI).

Hror padorsr:
K xoHIy mporpaMmsl J€TH JOJKHBI ONIPEACIISITE XapaKTEP MY3bIKH ,

My3bikanbHbIN pazMep, Temin .

* Hayuntbcst CaMOCTOATENBHO ONPEAENATH OCHOBHOM METPOPUTMUYECKUI
PUCYHOK MEJIOANH U BOCIIPOM3BOIUTH €r0 B TAHLIEBAIBHOM (hOpME ;

* YBEpPEHHO BBINIOIHATH OCHOBHBIE 2JIEMEHTBI U YIPAXKHEHUS TAPTEPHOU
TMMHACTUKU C YCIIOKHEHHON KOOPAUHAIIMEH TBUKECHUM ;

*YETKO M BBIPA3UTEIBHO BBITOIHATH MPOTPAMMHBIE IBUKEHUS PYCCKOTO
HapOJHOIO TaHLA ;

* OpHUEHTHPOBATHCS B PEIETULIUOHHOM ,

CLeHHMYEeCKOM OIpaHUYEHHOM IPOCTPAHCTBE ,

B OCHOBHBIX TaHLIEBAJIbHBIX pUCYyHKax - durypax , Pakypcax - OnoJbMaHOB ;
* BociipuHuMars 3a1aHus M 3aMEYaHUS I1€arora .

BBICTYIUICHUE HA KAJICHAAPHO-TEMATUYECKOM Iipa3aHuke B J(LLIN.
BBICTYIUICHHE HA TOPOACKUX U BHYTPUIIKOJIbHBIX MEPOTIPUATHSIX
OTKPBITHIN YPOK.
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MeToauveckue peKOMEHIalMU:
(MmeToabl, popma padoThI)

MeTonbl U IPUEMBL:
3auHsTHe MpoBOAUTCA B rpynie ot 10 10 yenoBek.

CtpykTypa BCEX YpOKOB HUMEET €IuHyI0 (opMy. YPOK NEIuTCs Ha TpU
YacTH: MOATOTOBUTENBbHYIO YacTh, OCHOBHYIO YacTh W 3aKIIOYUTEIbHYIO YacCTb.
Yact MOTYT OTJIMYATHCA KOJIMYECTBOM YIPaKHEHUH, aMIUTUTYJI0M U TEMIIOM
ucnosHeHus1. Kaxaplii ypok HaUMHAETCS U 3aKaHYUBAECTCS TOKJIOHOM.

[IpyHIMIIBI IPOBEICHNS 3aHATUM:

1.bezomacHocTh. CobOntofieHre MpaBUJI TEXHUKU O€30MacHOCTH, CO3JaHuE
aTMochepsl J0OPOKENATEIbHOCTH, IPUHITHS KaKI0TO peOCHKA.

2.Bo3pactHoe COOTBETCTBHE. YuuTeIBatOT VH/VMBUYaJIbHbIC
BO3MOKHOCTH JETEH.

3.IlpeemctBenHOoCTh. Kaxkaplii ciemyromuii 3tam Oa3upyeTcss Ha yxKe
c(OpMUPOBAHHBIX HaBBIKax U, B CBOIO Ouepellb, GOPMUPYIOT «30HY OJMKaNUIIETO
pa3BUTHSD.

4. HarnsagHocTh. AKTHMBHOE HCIOJIB30BAaHUE NPEIMETHOM CpEelbl, B TOM
YUCJIE MCKYCCTBEHHO OpraHU30BaHHOM, OIIOCPEAYEMOM BCIIOMOIATEIbHBIMU
PUCTIOCOOJICHUSIMU.

5. JuddepeHnpoBaHHbIi MOAX0A. YUET WHIUBUIYAIBHBIX CIIOCOOHOCTEM
1 (PU3UYECKOr0 pa3BUTHUS PEOCHKA.

6.Pednekcus. CoBMecTHOE 0OCYX AEHUE YBHJICHHOIO, ITOYYBCTBOBAHHOTO
Ha 3aHATHSIX U KPATKOE PE3IOME MENarora B KOHIIE 3aHATHS.
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